“Se ti abbraccio non aver paura” abbracciarsi é la cosa piu bella del mondo perché ci
fa capire che I’ altra persona ci vuole bene.

Questa frase é il titolo di un libro scritto dal padre di un ragazzo autistico; il suo
ragazzo spaventava delle persone che non conosceva, abbracciandole, per risolvere il
problema ; allora il papa gli fece delle magliette con quella scritta.

Gli autistici sono persone in condizioni di svantaggio, con un problema che limita o
impedisce di raggiungere le cose che noi consideriamo normali.

Per loro é difficile poter vivere in modo autonomo. Esistono tanti tipi di autismo, in
sostanza, possiamo dire che le persone autistiche non sono in grado di vivere
adeguatamente la realta. Spesso vivono in un mondo solo loro.

Il contatto e la relazione con questi bambini non va considerato un problema, un
guaio o una sfortuna ma una opportunita, poiché loro ci permettono di capire che
nella vita non bisogna aver mai paura, perché tutto passa.

La disabilita fa oggi sempre piu parte delle nostre vite, e ne, consente di trovare
canali di interazione diversi, con cui arricchirsi. Questi ragazzi possiedono capacita
che altri non hanno. Tutti siamo diversamente abili perché ognuno di noi ha difficolta
in qualche ambito. | ragazzi autistici spesso sono dei geni; alcuni sono bravissimi nel
ricordare date, nel gioco delle carte, oppure nella matematica.

La nostra societa non aiuta queste persone ad inserirsi purtroppo, esistono tanti
pregiudizi, limitazioni strutturali e barriere architettoniche. Non dobbiamo aver
paura di loro, anche se parlano poco, se ridono da soli o non ci guardano ma
dobbiamo amarli e percorrere insieme a loro un viaggio bellissimo.



