
PROGRAMMA DI VIAGGIO 
PRAIA A MARE 

DAL 20/05 AL 23/05/2019  
 

20 Maggio 2019: NETTUNO / PERTOSA / PRAIA A MARE 
Alle ore 07h30 Ritrovo dei partecipanti a Piazzale San Rocco, sistemazione in pullman GP  e partenza per Pertosa. Soste 
lungo il percorso. Pranzo libero. Arrivo e visita guidata alle Grotte dell’Angelo. Al termine proseguimento per Praia a Mare. 
Arrivo presso il Villaggio e sistemazione nelle camere riservate. A seguire incontro con gli operatori/animatori specializzati e 
presentazione del campo scuola con tutte le attività da svolgere. Animazione serale con discoteca interna. Pernottamento. 
 

21 – 22 Maggio 2019: PRAIA A MARE  
Sveglia ore 08h00.  
Ore 08h30 Prima colazione a buffet.  
Ore 09h00 Inizio delle lezioni teorico/pratiche di scuola vela, canoa e sup. 
Ore 12h30 Fine attività. 
Ore 13h00 Pranzo in villaggio. 
Ore 14h30 Relax. 
Ore 15h30 Attività sportive (tennis, basket, calcetto, pallavolo, water volleyball, orienteering, bike). 
Ore 19h00 Tempo dedicato alla doccia e all’igiene personale.  
Ore 20h30 Cena. 
Ore 21h30 Animazione serale con balli e giochi in discoteca. 
Ore 23h30 Si va tutti a dormire 
 

23 Maggio 2019: PRAIA A MARE / NETTUNO 
Sveglia ore 08h00.  
Ore 08h30 Prima colazione a buffet.  
Ore 09h00 Inizio delle lezioni pratiche di scuola vela, canoa e sup.  
Ore 12h00 Rilascio attestati partecipazione. 
Ore 13h00 Pranzo in villaggio.  
Ore 14h30 Saluti e ringraziamenti. 
Al termine, sistemazione in pullman e partenza per Nettuno con arrivo previsto in serata. 

 
N.B.: Durante il corso della settimana verrà organizzata l’escursione guidata al Santuario della Madonna della Grotta a 
Praia a Mare e l’escursione in barca all’Isola di Dino alla scoperta della Grotta Azzurra e alla Grotta del Leone. 

I partecipanti devono essere muniti di uno zaino o borsone con l’essenziale all’interno.           
INDUMENTI E ACCESSORI:  
• k-way; 
• cappello 
• telo da mare;  
• magliette e pantaloncini di cotone; 
• costumi da bagno; 
• felpa e pantalone lungo;  
• tute sportive; 
• ciabatte da mare e scarpe da ginnastica; 
• crema di protezione solare;  
• accessori personali 

Hotel Villaggio LA MANTINERA 3***-PRAIA A MARE 
N. B. L’hotel richiederà all’arrivo del gruppo una cauzione di € 10,00 per studente che restituirà alla 
partenza del gruppo se non si saranno verificati danni.  
Tale cauzione può essere trattenuta non solo in caso di danni materiali alle cose, ma anche in caso 
di rumori molesti o di comportamento non consono che danneggi l’albergatore. 
La tassa di soggiorno è sempre esclusa e da pagare in loco all’arrivo in hotel. Ammonta ad € 2,00, 
per persona, per notte e si paga dai 10 anni compiuti. 


